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Quienes conformamos AlcohÃƒÂ³licos AnÃƒÂ³nimos, somos mÃƒÂ¡s de cien mujeres y hombres

que hemos logrado restablecernos de una condiciÃƒÂ³n de salud aparentemente sin esperanzas

de cura, tanto de nuestra mente como de nuestro cuerpo. Es asÃƒÂ que el propÃƒÂ³sito principal

de este libro es informar a otras personas alcohÃƒÂ³licas, en una manera detallada, la forma en

que hemos podido restablecernos. Abrigamos la esperanza de que estas pÃƒÂ¡ginas le resulten al

lector afectado de alcoholismo lo suficientemente convincentes, a modo de que no busque una

mayor certitud sobre el tema. Compartimos la idea de que esta comunicaciÃƒÂ³n de nuestras

experiencias, asimismo, ayudarÃƒÂ¡n a las demÃƒÂ¡s personas a comprender mejor al

alcohÃƒÂ³lico. Hay muchos que aun no alcanzan a entender que el alcohÃƒÂ³lico es una persona

muy enferma. Por otro lado, estamos seguros de que nuestra nueva forma de vida representa

ventajas para todos. Please note: This audiobook is in Spanish.
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Excelente libro. Lo que en Ã©l hay escrito ha salvado la vida de miles de personas. Es aplicable

para todo tipo de adicciÃ³n. Es una verdadera maravilla!

Muy bueno si lo logras en tender y practicar
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